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Die KlimAktion! Challenges

Handy
Schulweg Essen

Handy weg. Wer schafft 

es am längsten?
Dusche so oft wie 
möglich kalt!

Iss Gemüse und dafür 

so wenig Fleisch wie 

möglich!

Geh zu Fuss oder mit dem 

Fahrrad zur Schule. Wenn es 

zu weit ist, fahre mit dem 
Zug oder Bus. 

Duschen
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Zeitplan KlimAktion!
Während der Challenge 19.-22. Februar Ist-Situation Erfassung vor der Challenge

März Unterrichtseinheiten zum Thema durchführen

4. - 7. März Challenge Woche 1

11.-14. März Challenge Woche 2

18.-21. März Challenge Woche 3

Nach der Challenge 27.-31. Mai oder 3.-6. Juni Umfrage zum längerfristigen Effekt

22. Juni Preisverleihung am Festival
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Teilnehmende Klassen
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Mitgemacht haben:
- 18 Schulklassen aus den Regionen Prättigau/ Davos, Walgau, Klostertal-Arlberg 

und Montafon 
- 292 Schüler:innen 



Auswertung
durchschnittlich für alle Klassen

Schulweg
Prozent der Tage, an 

welchen die Schüler:innen zu 

Fuss, mit dem Fahrrad oder 

mit dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen
Prozent der Tage, an 

welchen die Schüler:innen 

sich vegetarisch ernährt 

haben

Handy-

Bildschirmzeit
Stunden Bildschirmzeit pro 

Schüler:in und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen
Prozent der Tage, an 

welchen die Schüler:innen 

kalt geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über die drei 

Challengewochen
92% 57% 02:19 61%

Ist- Situation 84% 34% 03:08 41%

1. Challengewoche 90% 54% 02:45 55%

2. Challengewoche 93% 57% 02:24 57%

3. Challengewoche 90% 61% 02:11 62%

Nach der Challenge 95% 47% 02:16 55%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Hinweis: An der Umfrage nach der Challenge haben nicht alle Klassen mitgemacht



Auswertung Ist-Situation 
pro Klasse

Klasse Schulweg 

Prozent der Tage, an 

welchen die 

Schüler:innen zu Fuss, 

mit dem Fahrrad oder mit 

dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen 

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen sich 

vegetarisch ernährt haben

Handy-Bildschirmzeit 

Stunden (hh:mm) 

Bildschirmzeit pro Schüler:in 

und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen kalt 

geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über alle Klassen 84% 35% 03:29 39%

3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 93% 78% - -

4. Klasse VS Dalaas 59% 19% - -

4. Klasse Davos Platz 100% 25% - -

Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz 85% 83% - -

2. Realklasse Oberstufe Grüsch - 19% 05:00 31%

1a EMS Schiers - 39% 02:02 43%

1b EMS Schiers - 33% 03:56 42%

1c EMS Schiers - 33% 02:43 15%

2a EMS Schiers - 40% 02:40 31%

2b EMS Schiers - 31% 03:52 40%

2c EMS Schiers - 57% 04:00 38%

1. Real Oberstufe Klosters - 3% 03:51 75%

2. Sek Oberstufe Klosters - 27% 03:36 41%

3a Mittelschule Schruns Grüt - 25% 02:52 54%

3b Mittelschule Schruns Grüt - 30% 01:34 50%

4a Mittelschule Schruns Grüt - 34% k.A. 32%

4b Mittelschule Schruns Grüt 17% 03:06 37%

4c Mittelschule Schruns Grüt 21% 01:34 50%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Auswertung 1. Challengewoche
pro Klasse

Klasse Schulweg 

Prozent der Tage, an 

welchen die 

Schüler:innen zu Fuss, 

mit dem Fahrrad oder mit 

dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen 

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen sich 

vegetarisch ernährt haben

Handy-Bildschirmzeit 

Stunden (hh:mm) 

Bildschirmzeit pro Schüler:in 

und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen kalt 

geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über alle Klassen 90% 54% 02:45 55%

3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 94% 100% - -

4. Klasse VS Dalaas 73% 41% - -

4. Klasse Davos Platz 99% 84% - -

Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz 92% 92% - -

2. Realklasse Oberstufe Grüsch - 56% 02:12 77%

1a EMS Schiers - 39% 02:22 58%

1b EMS Schiers - 54% 03:04 79%

1c EMS Schiers - 46% 05:11 25%

2a EMS Schiers - 58% 02:51 42%

2b EMS Schiers - 52% 02:30 45%

2c EMS Schiers - 71% 02:41 43%

1. Real Oberstufe Klosters - 34% 03:13 78%

2. Sek Oberstufe Klosters - 47% 03:06 66%

3a Mittelschule Schruns Grüt - 25% 02:52 54%

3b Mittelschule Schruns Grüt - 35% 01:37 44%

4a Mittelschule Schruns Grüt - k.A. k.A. k.A.

4b Mittelschule Schruns Grüt 29% 02:40 38%

4c Mittelschule Schruns Grüt 49% 01:27 65%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Auswertung 2. Challengewoche
pro Klasse

Klasse Schulweg 

Prozent der Tage, an 

welchen die 

Schüler:innen zu Fuss, 

mit dem Fahrrad oder mit 

dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen 

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen sich 

vegetarisch ernährt haben

Handy-Bildschirmzeit 

Stunden (hh:mm) 

Bildschirmzeit pro Schüler:in 

und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen kalt 

geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über alle Klassen 93% 57% 02:24 57%

3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 93% 95% - -

4. Klasse VS Dalaas 93% 95% - -

4. Klasse Davos Platz 96% 87% - -

Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz 90% 71% - -

2. Realklasse Oberstufe Grüsch - 80% 01:41 98%

1a EMS Schiers - 50% 02:04 58%

1b EMS Schiers - 52% 03:15 58%

1c EMS Schiers - 53% 01:56 43%

2a EMS Schiers - 53% 03:07 44%

2b EMS Schiers - 58% 01:54 55%

2c EMS Schiers - 68% 03:57 41%

1. Real Oberstufe Klosters - 29% 02:52 82%

2. Sek Oberstufe Klosters - 50% 02:01 50%

3a Mittelschule Schruns Grüt - 29% 02:20 50%

3b Mittelschule Schruns Grüt - 34% 01:55 50%

4a Mittelschule Schruns Grüt - k.A. k.A. k.A.

4b Mittelschule Schruns Grüt 19% 02:51 44%

4c Mittelschule Schruns Grüt 43% 01:05 67%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Auswertung 3. Challengewoche
pro Klasse

Klasse Schulweg 

Prozent der Tage, an 

welchen die 

Schüler:innen zu Fuss, 

mit dem Fahrrad oder mit 

dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen 

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen sich 

vegetarisch ernährt haben

Handy-Bildschirmzeit 

Stunden (hh:mm) 

Bildschirmzeit pro Schüler:in 

und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen kalt 

geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über alle Klassen 90% 61% 02:11 62%

3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 100% 95% - -

4. Klasse VS Dalaas 80% 57% - -

4. Klasse Davos Platz 91% 100% - -

Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz 91% 81% - -

2. Realklasse Oberstufe Grüsch - 75% 01:15 93%

1a EMS Schiers - 51% 02:14 58%

1b EMS Schiers - 51% 02:37 65%

1c EMS Schiers - 57% 01:58 44%

2a EMS Schiers - 57% 02:26 46%

2b EMS Schiers - 65% 01:54 68%

2c EMS Schiers - 63% 04:16 41%

1. Real Oberstufe Klosters - 25% 02:18 81%

2. Sek Oberstufe Klosters - 68% 01:42 75%

3a Mittelschule Schruns Grüt - 50% 01:55 65%

3b Mittelschule Schruns Grüt - 33% 01:37 52%

4a Mittelschule Schruns Grüt - k.A. k.A. k.A.

4b Mittelschule Schruns Grüt 50% 02:54 39%

4c Mittelschule Schruns Grüt 56% 01:21 82%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Auswertung nach der Challenge
pro Klasse

Klasse Schulweg 

Prozent der Tage, an 

welchen die 

Schüler:innen zu Fuss, 

mit dem Fahrrad oder mit 

dem öV angereist sind

Vegetarisch Essen 

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen sich 

vegetarisch ernährt haben

Handy-Bildschirmzeit 

Stunden (hh:mm) 

Bildschirmzeit pro Schüler:in 

und Tag im 

Klassendurchschnitt 

Duschen

Prozent der Tage, an welchen 

die Schüler:innen kalt 

geduscht, sich mit dem  

Waschlappen gewaschen 

oder nicht geduscht haben

Durchschnitt über alle Klassen 95% 47% 02:16 55%

3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 93% 85%

4. Klasse VS Dalaas 97% 59%

4. Klasse Davos Platz k.A. k.A.

Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz k.A. k.A.

2. Realklasse Oberstufe Grüsch 14% 03:24 47%

1a EMS Schiers 57% 01:49 57%

1b EMS Schiers 43% 02:34 43%

1c EMS Schiers 46% 01:49 54%

2a EMS Schiers 57% 02:03 43%

2b EMS Schiers 42% 01:50 61%

2c EMS Schiers 45% 03:08 41%

1. Real Oberstufe Klosters 7% 02:44 68%

2. Sek Oberstufe Klosters k.A. k.A. k.A.

3a Mittelschule Schruns Grüt k.A. k.A. k.A.

3b Mittelschule Schruns Grüt k.A. k.A. k.A.

4a Mittelschule Schruns Grüt k.A. k.A. k.A.

4b Mittelschule Schruns Grüt k.A. k.A. k.A.

4c Mittelschule Schruns Grüt 67% 01:02 83%

Die Werte beziehen sich immer auf Mo-Do der jeweiligen Woche
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Gewinnerklassen 
gesamte Challenge
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Platz Klasse Anzahl 
Punkte

Kategorie 1
1. 3.&4. Klasse Volksschule Klösterle 57.6
2. 4. Klasse Davos Platz 55.6
3. Volksschule 3.&4. Klasse Frastanz 51.8

Kategorie 2
1. 2. Realklasse Oberstufe Grüsch 75.2
2. 4c Mittelschule Schruns Grüt 68.5
3. 2b EMS Schiers 57.0

Herzliche Gratulation an 
alle Klassen!! 

Die Siegerklassen sind: 

• 3.&4. Klasse der 
Volksschule Klösterle

• 2. Realklasse der 
Oberstufe Grüsch!



Vielen Dank für euer Engagement fürs 
Klima und die Umwelt!
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